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一●圖書作者與內容簡介： 

  本書的作者莉莎•潔諾娃是哈佛大學神經科學的博士，她參與了許多與失

智相關的組織，同時她也是美國阿茲海默症協會網站的專欄作家，此書是該協

會唯一讚許並貼上協會標籤的小說。 

 

  五十歲的愛麗絲•赫蘭是位聰明能幹的哈佛認知心理學教授，某天起，記

憶的衰退開始困擾她的生活，起初的不以為意到被診斷罹患阿茲海默症，她發

現，向來倚重的記憶不是生活的全部，她開始用全新的方式去過逐漸遺忘的每

一天…… 

 

二●內容摘錄： 

  忘記這些事突然顯得微不足道、無傷大雅，甚至合情合理、再平常不過

了。誰都有壓力。誰都會疲倦。誰都會忘記事情。(P.49) 

 

  光頭和頭巾是勇氣與希望的象徵，忘詞和記憶消退卻代表心智不穩與精神

失常。(P.124) 

 

  我的昨天消失了，明天還是未知數，我該為了什麼而活？我為每一天而

活，我活在當下。(P.255) 

 

  我很想念那時候。我以前獨立自主，充滿自信和好奇心，我懷念確定的感

覺。(P.284) 

 

三●我的觀點： 

  生活紛紛擾擾，你是否曾經想過遺忘所有繁雜的事物呢？若有，那你所渴

望的便是阿茲海默症患者避之而不及的。生活的每一刻都存在著記憶，有些或

許深深地鑲嵌在心坎上，有些可能如芝麻般微小的不曾察覺。身為學生，每天

的考試需要記憶使你能流暢的寫出考題；而身為人，我們需要記憶來串連起生

活的每一天。若有一天，串連的線鬆了、斷了，生活如鬆脫的珍珠散落一地，



你該如何應對？ 

 

  本書的主角愛麗絲是一位正值知命之年卻獲得早發型阿茲海默症的社會菁

英。我認為作者的設定很微妙，任職於「哈佛大學」的教授因為疾病不再能教

書，且她畢生引以為傲的智慧與心血將殘忍地離她而去。俗話說：「爬得越

高，摔得越重。」曾經擁有了無可限量的前程，如今卻逐漸失去，這該如何接

受啊？絕望、惶恐、沮喪湧進了愛麗絲的生活，最後她選擇「活在當下」。 

 

  閱讀完此書，我開始思考，活著，究竟意味著什麼？是呼吸？思考？從前

的我不曾想過這個問題，我認為它離我太遙遠了，可如今，我發覺它近在眼

前。愛麗絲在度過五十歲生日的幾個月後，早發型阿茲海默症開始與她為伍。

書中的她勇敢地抵抗病魔，迫切的想證明自己還有資格融入這個社會，不懈怠

的精神著實令我佩服，縱然有一天它們不會在她腦中殘存一絲痕跡，她依然堅

強的活著。回頭想想我平常的行為，看電視、滑手機，過一天算一天，我可以

大聲的說：「我存在過。」但我如同行屍走肉的行為真的是「活」過嗎？書末

的一幕至今仍令我百感交集，愛麗絲像個孩子開心地享受冰淇淋，她不像從前

那般風光，但放下這一切後，她活得更自在了。 

 

  任何人都無法預測未來，我們也不必急著彌補過去，我們享受當下。 

 

  書中給予我最大震撼的，是愛麗絲的那番演講。她所使用的身分不再是學

識淵博的赫蘭博士，而是一位再平凡不過的女人，一位阿茲海默症患者。我最

喜歡其中的一段話：「我的大腦不再正常運作，可是我還有無條件傾聽的耳

朵、讓人倚靠的肩膀和一雙臂膀，能夠擁抱同樣罹患失智症的朋友。」這不禁

使我回想我平時看待病患的態度。「同情」二字肯定是少不了的，但這真的是

他們需要的嗎？從愛麗絲的演講當中，我感受到患者需要的並不是無限的同情

與鼓勵，而是「尊嚴」。書本中段，愛麗絲的丈夫與兒女大聲的在她面前討論

病情，明知愛麗絲還可聽見並聽懂他們的言論，但對正處激烈爭執的他們來

說，愛麗絲就像個毫無存在感的空氣。無意間，我們時常忽略對於患者的尊

重，就像愛麗絲的大女兒安娜不小心語帶諷刺地表示對該疾病見解，雖是無

心，但這無心之舉或許就是造成病患的二度傷害。疾病會逐漸帶走他們的尊

嚴，我想我們能做的，大概就是再次築起他們的尊嚴之牆吧？ 

 

  「潔諾娃（作者）讓我們明白，在失去智力後，我們仍然擁有心靈。」這

是環球日報對此書的評價，也是我印象深刻的一句話。愛麗絲的頭腦雖然將一

步步被病魔侵蝕，但她的內心永遠是屬於自己的，這也呼應了書名──Still 

Alice。《我想念我自己》運用了日記的手法帶領我們一步步窺探阿茲海默症患

者的心理變化，從懷疑到震驚，從震驚到面對。我認為，我從書中獲得的不單

單是感動，而是一種對待生命的態度。 

 

四●討論議題： 

  若家族擁有早發型阿茲海默症的遺傳基因，而你剛好擁有該基因（此基因

的發病率是 100%，且有 50%的機率會遺傳給下一代），你會如何面對接下來的

人生呢？ 



 

  你覺得一位阿茲海默症患者最需要的是什麼？你能給予他的又是什麼？ 


